
 

 

 

 

Newsletter August 2014 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

unser heutiger Newsletter informiert Sie wieder mit aktuellen Informationen aus der KIC- und CAI-

Welt. Neben unserem Engagement in der Initiative für Zukunftsfähige Führung IZF und der 
Veröffentlichung von Weiterbildungs- und Veranstaltungsterminen stehen natürlich die neuen 

Funktionen in der CAI Coaching World im Mittelpunkt des Newsletters. Zudem freuen wir uns sehr, 
dass zwei unserer Lösungen jetzt im wissenschaftlichen Umfeld eingesetzt werden.  
 
Wir wünschen Ihnen einen sonnigen Sommer! 
 
Herzlichst 

Ihre 

 

Elke Berninger-Schäfer und das KIC und CAI Team 

  

Unsere Themen im heutigen Newsletter 

 
A) Dr. Elke Berninger-Schäfer wurde in den Hauptvorstand der Initiative Zukunftsfähige 
Führung (IZF) aufgenommen 
 

Gesellschaftliche und wirtschaftliche Veränderungen stellen das Führungshandeln vor große 
Herausforderungen. Es stellt sich die Frage, wie zukunftsfähige Führung aussehen soll, damit sie 
den vielfältigen Anforderungen an Glaubwürdigkeit, Werteorientierung, Sinnstiftung, Kompetenz, 
Gestaltungsfähigkeit und Attraktivität gerecht werden kann. Mit diesen Themen setzt sich die 
Initiative Zukunftsfähige Führung (IZF) auseinander. Sie wurde im Juni 2013 von engagierten 
Vertretern aus Wirtschaft, Wissenschaft und Verwaltung gegründet. Ihr Ziel ist es, in einer 
dialogischen Vorgehensweise Reflexionen anzustoßen und die Entwicklung zukunftsfähiger 

Führungsmodelle zu unterstützen. Frau Dr. Elke Berninger-Schäfer ist im Juli 2014 in den 
Hauptvorstand der IZF aufgenommen worden. 

B) Version 1.1 der CAI Coaching World online - Die wichtigsten Neuerungen 

 Erweiterte Verwaltung von Coaching-Gruppen und Sitzungen. Die Übersichtslisten 

bieten nun Hilfsmittel, um auch eine große Anzahl Gruppen und Sitzungen übersichtlich 
darzustellen. In der neuen Karteikarte "Aktiv" befinden sich so nur die aktuell benötigten 
Sitzungen. Coaching-Gruppen und Sitzungen können nun auch abgeschlossen und 
verborgen werden, sobald sie nicht mehr aktiv benötigt werden. Abgeschlossene Sitzungen 

sind zudem vor nachträglichen Änderungen geschützt, was den Wunsch nach einer klaren 
Dokumentation der Sitzung erfüllt. 

 Neue Funktionen der Coaching-Arbeitsfläche. Komplette Sitzungen und der Inhalt 
einzelner Coaching Tools können kopiert werden. Sie können so z. B. eine Aufstellung mit 

dem Ist-Zustand kopieren und als Basis für die Entwicklung des Soll-Zustands verwenden. 

http://www.zukunftsfaehigefuehrung.de/


Der Ist-Zustand bleibt so erhalten und kann später noch einmal herangezogen werden. In 

den Coaching-Tools Soziogramm, Aufstellung und Whiteboard werden nun - wie von 
unseren Nutzern gewünscht - zusätzliche Tastatur-Kommandos unterstützt. 

 Video- und Sprachübertragung. Videobild und Sprachübertragung können im 
Sichtfenster einer Sitzung getrennt aktiviert werden. Es ist nun also möglich, eine Sitzung 

nur mit Sprachübertragung - aber ohne Bild - durchzuführen. Hierfür steht in der 
Seitenleiste "Video/Online-Verbindung" eine neue Schaltfläche zur Verfügung. Durch 
Einsatz eines zusätzlichen Übertragungs-Servers in unserem Rechenzentrum werden nun 
auch weitere Netzwerk- und Firewall-Konstellationen unterstützt. 

 Abrechnungsunterstützung für Coaches. Die CAI Coaching World stellt detaillierte 

Sitzungs-Informationen zur Verfügung, um die Abrechnung der Coaches gegenüber ihren 
Klienten zu unterstützen. Darin werden die Online-Zeiten von Coach und Klient getrennt 
aufgeführt, um verschiedene Abrechnungsmodelle zu ermöglichen. 

C) Seminartermine Weiterbildung "Multimediales, virtuelles Coaching" und 
Erfahrungsbericht 

Die Termine für die Weiterbildung "Multimediales, virtuelles Coaching" sind nun auf der Webseite 

der CAI GmbH zu finden. Eine Übersicht und eine Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier: 
Seminatermine. 
 
Erfahrungsbericht: Die ersten offenen Seminare der Weiterbildung zum multimedialen, virtuellen 

Coach sind gestartet! Die Rückmeldungen sind ausschließlich positiv und ermutigend. Die 
innovative CAI Plattform ermuntert unsere Teilnehmenden, sich mit Feedback und eigenen 
Gestaltungsideen zu engagieren. Es ist ein wahrer Zauber des Anfangs, der hoffentlich noch lange 
anhalten wird.  

Viele Interessenten haben inzwischen einen virtuellen Rundgang in der CAI-Welt erlebt. Wir freuen 
uns sehr, wenn jemand, der zunächst mit größter Skepsis den virtuellen Anwendungen begegnet, 
danach überzeugt ist von der Sinnhaftigkeit und Nutzbarkeit des multimedialen, virtuellen 
Coachings. Das stärkt uns in den weiteren Entwicklungen. 

D) Das Departement Psychologie der Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften (ZAHW) setzt CAI Coaching World im Wintersemester 14/15 ein 

Das Departement Psychologie der ZAHW setzt im Wintersemester 2014/15 die CAI Coaching World 
in der Vorlesung „Distanz-Beratung“ ein. Prof. Hansjörg Künzli, Leiter Forschungsschwerpunkt 
„Beratung, Training und Führung“ und Fachverantwortllicher „Forschungsmethoden“ und seine 
wissenschaftlichen Mitarbeiter erwarten etwa 40 bis 50 Studierende, die auf Basis der CAI Coaching 
World multimediales, virtuelles Coaching durchführen werden. 

E) Einsatz der CAI App Suite im wissenschaftlichem Umfeld einer Promotion 

 
In dem Promotionsvorhaben von Carmen Wolf, akademische Mitarbeiterin am Karlsruher Institut 
für Technologie (KIT) und Coach, geht es darum herauszufinden, ob und inwiefern die 
Selbstreflexionsfähigkeit von Studierenden am KIT durch die Anwendung von Selbstcoaching in 
Form einer Selbst-E-Coaching App gefördert werden kann. Die Untersuchung findet im Rahmen 
einer Lehrveranstaltung mit dem Titel „Selbstcoaching zur Problemlösung im Studium“ im Herbst 
statt. Die Entwicklung der App wurde von der CAI GmbH übernommen. Ziel des 

Forschungsvorhabens ist vor allem der wissenschaftlich fundierte und statistisch prüfbare Nachweis 
der Wirksamkeit von Selbstcoaching in diesem Rahmen und die Evaluation der 
Nutzungsgewohnheiten sowie der Akzeptanz eines E-Coaching Tools.  

F) Vorträge / Messen / Terminankündigungen 

 CAI Coaching World auf dem Fachforum Onlineberatung (22./23. September 
2014) in Nürnberg. Das Institut für E-Beratung der TH Nürnberg veranstaltet zusammen 
mit der Deutschsprachigen Gesellschaft für psychosoziale Onlineberatung (DGOB), der 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung (bke) sowie der Online-Beratung des Deutschen 

Caritasverbandes (caritas.de/onlineberatung) jährlich das Fachforum Onlineberatung. Das 
Fachforum dient als ein Ort der Diskussion und des Austausches der Onlineberaterinnen 
und Onlineberater im deutschsprachigen Raum. Frank Wernert hält im Rahmen des Forum 

https://portal.cai-world.com/seminartermine
https://www.e-beratungsinstitut.de/fachforum-onlineberatung/
http://www.dg-online-beratung.de/
http://www.bke.de/
http://www.caritas.de/onlineberatung


2 ("Tools in der Onlineberatung") einen Vortrag über die CAI Coaching World. Die Foren 

finden zweimal statt: Mo. von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und Di. von 09:00 Uhr bis 11:00 
Uhr. 

 Vortrag auf dem 1. (Aus)Bildungskongress der Bundeswehr. Der 
1.(Aus)Bildungskongress  - 11. Fernausbildungskongress 2014 wird vom 2. bis 4. 

September 2014 an der Helmut-Schmidt-Universität / Universität der Bundeswehr in 
Hamburg stattfinden. Frau Heidi Kupke wird in Stellvertretung von Frau Dr. Berninger-
Schäfer am 4. September 2014 von 14:00 Uhr bis 14:30 Uhr in der Speakers Corner SC11 
den Vortrag "Kompetenzerwerb - nachhaltig und zukunftsfähig durch multimediales 
Coaching" halten.  

 Informationsveranstaltung des Coaching Zentrums der Führungsakademie Baden-

Württemberg und des KIC. Am Mittwoch, den 22. Oktober 2014, findet von 17 Uhr bis 
20 Uhr in der Führungsakademie Baden-Württemberg in Karlsruhe eine 
Informationsveranstaltung statt. Die Leitung des Coaching-Zentrums, Stephanie Schäfer 
und Dr. Elke Berninger-Schäfer, stellen die Inhalte und Ablauf der Qualifizierungsangebote 
sowie den Ansatz der "Karlsruher Schule" vor. Im Anschluss ist bei einem kleinen Imbiss 

Gelegenheit zum Austausch und einem persönlichen Gespräch mit der Lehrgangsleitung. 
Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen an: irene.kamla-
heisch@fuehrungsakademie.bwl.de 

 
 

 

KIC  Karlsruher Institut für Coaching 

Personal- und Organisationsentwicklung 

Stephanienstr. 9 
76133 Karlsruhe 
Tel.: 0721/1611848 
Fax: 0721/1611847 

info@berninger-schaefer.de 
www.kic.berninger-schaefer.de 

Besuchen Sie das KIC auch auf Facebook! 

Sitz: Stephanienstraße 9, 76133 Karlsruhe 
Inhaberin: Dr. Elke Berninger-Schaefer 
Umsatzsteuer-ID: DE 198000130, Gerichtsstand: Karlsruhe 

  

CAI GmbH 
Stephanienstr. 9 
76133 Karlsruhe 

mailto:irene.kamla-heisch@fuehrungsakademie.bwl.de
mailto:irene.kamla-heisch@fuehrungsakademie.bwl.de
mailto:info@berninger-schaefer.de
http://www.kic.berninger-schaefer.de/
http://www.facebook.com/pages/KIC-Karlsruher-Institut-f%C3%BCr-Coaching-Personal-Organisationsentwicklung/451315664892049


Tel.: 0721/1611846 
Fax: 0721/1611847 

info@cai-world.com 
www.cai-world.com 

CAI youtube Channel 
Visit CAI on Facebook 

  

Wenn Sie diesen Newsletter abbestellen wollen, senden Sie bitte eine Mail an info@berninger-schaefer.de. 
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